
 زخم های گوارشی

 یا پپتیک 

 اقدامات خودمراقبتی: 
 
  داطتي یک ثشًبهِ غزایی هشتت ّوشاُ ثب خَسدى اًَاع

غزاّب اص گشٍّْبی غزایی هختلف هبًٌذ: ًبى ٍ غلات،    
حجَثب،  گَطتْب  طیش ٍ لجٌیب، کن چشة  هیَُ ّب ٍ   
سبیش هَاد غزایی هی تَاًذ هفیذ ثبطذ. ثؼضی اص غزاّب  
هبًٌذ حجَثب، یب هشکجب،  اًَاع هیَُ ّب ٍسجلاضیلاتلاب،    
خبم دس ّوِ  افشاد ایتبد ًبساحتی ًوی کٌذ ٍ ّش فلاشد  
ثٌب ثِ تتشثِ خَد دسصَس، ایتبد ًبساحلاتلای  لاز اص        
هصشف ّش یک اصایي هَاد  هی تَاًلاذ نى سا حلازف          

 ًوبیذ.
    ٌّگبم خَسدى غزا نساهض داطتِ ثبطیذ  غزا سا کبهلات

 ثتَیذ ٍ نّشتِ غزا ثخَسیذ. 
   سِ سبػت قجل اص خَاة چیضی ًخَسیذ  غزا خلاَسدى

غزا قجل اص خَاة ثبػث تشطح اسیذ هؼلاذُ دس ولاَ        
 طت هی طَد.

            غزاّبی کن چشثی هیل کٌیلاذ  هصلاشف  غلازاّلابی
 تَاًذ هضش ثبطذ.  شچشة  طیشیي ٍ کن فیجش هی

   .هبّی  صیبدهصش ف کٌیذ 
  هصشف  ادٍیِ  ًوک ٍ هَادغزایی حبٍی کبفئیي سا کن

 کٌیذ.  
  فلفل قشهض ٍ سیبُ  ادٍیِ کبسی ٍ سبیش ادٍیِ ّب هوکي

 است ثیوبسی طوب سا طذیذتش کٌذ.
 .قَُْ  ًَطبثِ ّبی گبصداس  چبی  شسًگ هصشف ًکٌیذ 
    سیگبس ًکظیذ  کظیذى سیگبس ثبػث تظذیذ ثیلاولابسی

 طوب هی طَد.
             ،دس هَسد ثؼضی اص هَاد غزایی تشص )نة هلاشکلاجلاب

 شتقب   لیوَ تشص  گشیپ فشٍ،( چَى هقذاس اسیذ ایلاي   
هَاد اص هقذاس اسیذ تشطحب، هؼذُ کوتش است  هؼوَلا  ثب 

طَد ٍ صشفب  ثِ دلیل تشص  هصشف نى اطکبلی ایتبد ًوی
ثَدى ًجبیذ اصخَسدى نًْب اجتٌبة کشد هگش ایٌکِ هبًٌلاذ  

 سبیشهَادغزایی ًتَاًیذ نًْب سا تحول کٌیذ.

   دس هَسد تؼذاد ٍػذُ ّبی غزایی ًظشا، هتفبٍتی ٍجلاَد
داسد. ثؼضی تشجیح هی دٌّذ تؼذاد ٍػذُ ّبی صیبدتش ثب  
حتن کوتش هصش ف کلاٌلاٌلاذ  ٍللای هلاولاکلاي اسلات                 
هقذاستشطحب، اسیذ هؼذُ افضایض  یبثذ. ثشخلای دیلاگلاش      

ٍػذُ غزا دس سٍص ساحت ّشتتٌذ  کلاِ ایلاي      5ثبخَسدى 
 هَضَع  ثِ ٍضؼیت ٍ توبیل طوب ثشتگی داسد.

 قبثل تَجِ هذدجَیبى هحتشم :

ٍاحذ استقبء ستهت ثیوبسستبى نهبدُ  بسخگَیی ثِ سَُالا، طولاب  

دس خصَع  یظگیشی   دسهبى   هشاقجت اص ثلایلاولابسی ٍ ًلاحلاَُ          

 یگیشی هی ثبطذ . دس صَس، ًیبص   هی تَاًیذ  ثب طوبسُ تلاللافلاي       
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 بیمارستان ثارال...



 زخم ها ی گوارشی یا پپتیک : 
ثِ صخوْبی ایتبد طذُ دس هؼذُ   دئَدًَم ٍ یب هشی گلافلاتلاِ    

هی طَد. صخن هؼذُ ػجبس، است اص ایتبد یک حلافلاشُ دس      

دیَاسُ هخبوی هؼذُ دس ًبحیِ  یلَس )سَساخ ثیي هؼلاذُ ٍ     

دٍاصدِّ(  دس دئَدًَم )اٍلیي ثخض سٍدُ کَچلاک( ٍ یلاب          

دس حبلت وجیؼی هخبط هؼذُ ثِ دلیل تشطلاحلاب،   دسهشی  

خبصی کِ داسد دس هقبثل تشطحب، اسیلاذی هلاحلابفلاظلات        

هیظَد  دس اثش اص ثیي سفتي ایي اثش هحبفظتی اسلات کلاِ       

 صخن هؼذُ ایتبد هی طَد.

 

 عوامل زمینه ساز: 
 

    ػفًَت ثب ثبکتشی اچ  یلَسی  ٍ سبیش فبکتَسّبی  ًب
 طٌبختِ دیگش

     تشطح صیبد اسیذ ّیذسٍ کلشیک دس هؼذُ ًیلاض دس
 تظکیل صخن سْین است.

  ًیض هوکي است تشطلاح   سٍحی سٍاًی  استشسْبی
 اسیذ هؼذُ سا افضایض دّذ.  

         هصشف ثشخی داسٍّب  سیگبس کظلایلاذى  هصلاشف
 الکل ٍ غیشُ.

   ّوچٌیي خَسدى طیش ٍ ًَ طیذًی ّبی کب فئیلاي
 داس 

                  استؼوب  دخبًیلاب، ٍ اللاکلال تلاشطلاح اسلایلاذ
 ّیذسٍکلشیک سا افضایض هیذّذ.   

      استشس ٍ خَسدى ادٍیِ جب، هی تَاًذ هلاَجلات
 ثذتشطذى  صخوْبی  پتیک  طَد.  

    ػَاهل خب ًَادگی ٍ طًتیکی ًیض دس ثشٍص ثیلاولابسی
 هَثش است.

  استفبدُ هضهي اص ثشخی هشکي ّبی خَساکی 

 علائم : 
ًظبًِ ّبی یک صخن هوکي است ثشای چٌذ سٍص  چٌلاذ  
ّفتِ یب چٌذ هبُ وَ  ثکظذ. هوکي است ًب ذیذ طًَلاذ    
ٍ دٍثبسُ ظبّش طًَذ. دس ثشیبسی افشاد صخلاولاْلاب ثلاذٍى        

دسصذ هَاسد هوکلاي اسلات      42-52ًظبًِ ّشتٌذ ٍ دس 
ثذٍى ّیچ ػتهت قجلی  سَساخ طذگی ٍ خلاًَلاشیلاضی      
اتفبق ثیفتذ. ثیوبس ثب صخن هؼذُ اص دسد گٌگ ٍ هجْن یلاب   
احشبس سَصص دس قشوت هیبًی طکن یب  ظت طکبیت 

َ  هی کٌذ. سَصص سش هؼذُ  تلاشص کلاشدى            ٍ ع   تلاْلا
ًذاطتي اطتْلاب  استفشاؽ  اسْب   یب یجَست  خًَشیضی   

 ثبطٌذ.   ٍکبّض ٍصى اص ػتین دیگش هی

گبّی هوکي است خًَشیضی گَاسطی  ثب دفغ هلاذفلاَع     
 قیشی سًگ ًظبى دادُ طًَذ.  

 

 

 

 

مبتلایان به زخم گوارشی باید جهت درمان و بهبود  

 علائم به نكات زیر توجه نمایند:
   هصشف ثِ هَقغ ٍ کبهل داسٍّب 

  استشاحت ٍ کبّض استشس 

 ،قطغ استؼوب  دخبًیب 

    اصتح سطین غزایی 

 شّیض اص خَسدى غزاّب ٍ  ًَطیذًی ّب ثب  دسجِ حلاشاس،  
ّبی  صیبد  فشاٍسدُ ّبی گَطتی   الکل ٍ قَُْ ٍ ًَطیذًی

کبفئیي داس ٍ غزاّبی سشطبس اص طیش ٍ خبهلاِ تلاَصلایلاِ       
 طَد.   هی

 

 درمان : 
دسهبى داسٍیی )طبیؼتشیي سٍص داسٍ دسهبًی هصشف   -3

 تلالالالالالالالالاشکلالالالالالالالالایلالالالالالالالالاجلالالالالالالالالای اص              
 نًتی ثیَتیکْب ٍ ًوکْبی ثیشوَ، است(

 تغییش دس طیَُ صًذگی   - 4
 دسهبى جشاحی  -5
کبّض استشس ٍ استشاحت هی تَا ًذ دس ثلاْلاجلاَد        -6

 ػتئن  ثیوبسی کوک کٌٌذُ ثبطذ.
 قطغ استؼوب  دخبًیب،   -7
 اصتح سطین غزایی   -8
 

در صورت بروز هر یک از علائم زیر به پسشک 

 مراجعه نمایید : 
ػتئن خًَشیضی:  َست سشد  گیتی  افضایض ضشثلابى    -

 قلت  تٌفز سطحی  ٍجَد خَى دس هذفَع   
ػتئن ًفَر صخن ٍ سَساخ طذگی هؼذُ: دسد طلاذیلاذ       -

طکن  طکن سفت ٍ حشبس  استفشاؽ  دسجلاِ حلاشاس،     
 ثبلا ٍ افضایض ضشثبى قلت

ػتئن اًشذاد: تَْع ٍ استفشاؽ  اتشبع طکلاولای  دسد       -
 طکوی    


